
日付 時間 クラス 担当 日付 時間 クラス 担当

1/5(⽕) 17:00~ 学生クラス 田中 1/18(⽉) 18:50~ 初級クラス 平泉

18:30~ レディースクラス 平泉 20:00~ 初級クラス 田中

20:00~ テクニック・実戦 田中 1/19(⽕) 17:00~ 学生クラス 田中

1/6(⽔) 20:00~ 初・中級クラス 田中 18:30~ レディースクラス 平泉

1/7(⽊) 18:30~ レディースクラス 香月 20:00~ テクニック・実戦 平泉

20:00~ 初・中級クラス 田中 1/20(⽔) 20:00~ 初・中級クラス 田中

1/8(⾦) 17:00~ 学生クラス 田中 1/21(⽊) 18:30~ レディースクラス 香月

18:50~ 初級クラス 平泉 20:00~ 初・中級クラス 田中

20:00~ 初級クラス 香月 1/22(⾦) 17:00~ 学生クラス 香月

1/9(⼟) 10:30〜 親子クラス 平泉・香月 18:50~ 初級クラス 平泉

15:30~ エアキックボクシング 田中 20:00~ 初級クラス 田中

18:30~ レディースクラス 香月 1/23(⼟) 10:30〜 親子クラス 平泉・中川

1/10(⽇) 10:30〜 親子クラス 平泉・香月 15:30~ エアキックボクシング 平泉

1/12(⽕) 17:00~ 学生クラス 田中 18:30~ レディースクラス 平泉

18:30~ レディースクラス 平泉 1/24(⽇) 10:30〜 親子クラス 平泉・中川

20:00~ テクニック・実戦 田中 1/25(⽉) 18:50〜 初級クラス 平泉

1/13(⽔) 20:00~ 初・中級クラス 田中 20:00〜 初級クラス 田中

1/14(⽊) 18:30~ レディースクラス 香月 1/26(⽕) 17:00~ 学生クラス 田中

20:00~ 初・中級クラス 田中 18:30~ レディースクラス 平泉

1/15(⾦) 17:00~ 学生クラス 田中 20:00~ テクニック・実戦 タイ人

18:50~ 初級クラス 平泉 1/27(⽔) 20:00~ 初・中級クラス 中川

20:00~ 初級クラス 香月 1/28(⽊) 18:30~ レディースクラス 中川

1/16(⼟) 10:30〜 親子クラス 平泉 20:00~ 初・中級クラス 田中

15:30~ エアキックボクシング 平泉 1/29(⾦) 17:00~ 学生クラス 田中

18:30~ レディースクラス 田中 18:50~ 初級クラス 平泉

1/17(⽇) 10:30〜 親子クラス 平泉・香月 20:00~ 初級クラス 中川

1/30(⼟) 10:30〜 親子クラス 平泉・中川

15:30~ エアキックボクシング 平泉

18:30~ レディースクラス 中川

1/31(⽇) 10:30〜 親子クラス 平泉・中川

火曜日のテクニック・実戦クラスは週替わりでボクシング、キックボクシング、ムエタイ

1⽉5⽇〜クラス担当


