
Shimokita GYM 会員様 各位 

 

この度、2019 年 7 月 1 日からクラスレッスンの追加ならびに変更のお知らせを

致します。 

 

【追加 クラス】 

① 月・水曜日 10:30〜11:30【レディースクラス】を開講致します。 

午前中しか時間を作れない女性向けクラス 

 

【変更 クラス】 

② 火曜日 20:00〜21:00【テクニック・実戦クラス】を開講致します。 

『実戦練習を行いたい』、『もっとテクニックを学びたい』会員様向けクラス 

※マススパー、実戦練習をメインに行います。 

 

③ 金曜日 20:00〜21:00【初級クラス】を開講致します。 

人気クラスの「初級クラス」増設のため、初級会員様向けのクラスとなります。 

 

※尚、ムエタイ・中級クラスは、廃止変更いたしましたので、ご理解のほどよ

ろしくお願いいたします。 

分からないこと不明な点等、質問があれば気軽にスタッフまでお尋ねくださ

い！！ 

今後とも Shimokita GYM ならびにスタッフ一同よろしくお願い致します。 


